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Modalita di raccolta del campione di urine

Per I'esatta esecuzione del test, deve essere raccolta la prima urina del mattino ,
immediatamente dopo il risveglio a distanza di almeno 24 ore da uno sforzo (allenamento,
gara, ginnastica a scuola, ecc.), poiché qualunque attivita fisica puo alterare i dati.

Per le atlete € importante fare 'esame lontano dal ciclo mestruale (almeno una 7 giorni dal
termine o 10 giorni prima).

Procedimento:
- lavare e asciugare accuratamente gli organi genitali
- scartare il primo getto di urina
- raccogliere attentamente l'urina
- evitare di toccare con le mani la parte interna del contenitore
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